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Toddler Yoga

Sabados
10/24, 10/31, 11/7, 11/14, 11/21
1pm-2pm
Locacion:
DSALA Office Community Room
16461 Sherman Way, Suite 180,

Van Nuys, CA 91406

Reserve su espacio en

info@dsala.org

ToddlerYoga ofrece yoga divertida, segura y alentadora a
nifios de 18 meses a 5 afios de edad. Nuestra meta es
fortalecer el cuerpo y aumentar el desarrollo mientras

aprenden destrezas cognitivas, regulacion, y aumentan
confianza usando una variedad de poses y apoyos que
fortalecen los musculos y mejoran el bienestar.

S30 por 5 sesiones
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