
¿Cómo nació? 
Cultivar y Crecer nació por la reconocida necesidad de los padres al encontrarse 
al frente de una situación en la cual conocían muy poco o casi nada.  Este es pre-
cisamente el espíritu o el objetivo que motivó a los padres a agruparse y buscar 
una perspectiva clara. 
Cultivar: es sembrar, cuidar, fortalecer y proteger para que produzcan resulta-
dos, de esa manera se puede disfrutar del cultivo con esmero, dedicación y cons-
tancia.   
Crecer: viene como consecuencia de que si un ser o una organización se alimen-
ta, se nutre y protege deberá de crecer fuerte para multiplicarse. 
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Noviembre 18  
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** Diciembre será nuestro 

19avo aniversario ** 

Es un grupo de apoyo para padres y familiares de personas con 

necesidades especiales, que a su vez reciben servicios del Centro 

Regional.  Este grupo se enfoca en apoyar a las familias de 

consumidores recién nacidos hasta los 22 años de edad. 

C U L T I V A R  Y  C R E C E R  

6:30 P.M. 

VIERNES 

Sherman Way & 

Sepulveda en Van Nuys 
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Información 

FFREC 818-677-6854 
DSALA 818-786-0001 

NLACRC 818-756-6106  

E-mail: 

fatima.castaneda@csun.edu 
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Nuestros Objetivos:   
Alcanzar a las familias que se encuentran aisladas y brindarles apoyo emocional, 
asistencia de uno a uno con problemas relacionados con sus hijos, ya sea en la 
escuela o en otro lugar. También se les motiva a educarse facilitándoles información 
para que asistan a conferencias y talleres en su comunidad acerca de temas 
importantes para nuestras familias.  En las juntas, nosotros aprendemos de las 
experiencias de otros padres y también de los expertos que son invitados al grupo.  Así 
mismo los hacemos sentir parte de nuestra gran/pequeña familia. 

Cultivar y Crecer 

Support Group for Spanish Speaking Parents of 

Children with Special Needs 
 

2016 Calendar 

 

 

 

 

 

 
** December will be our 19th Anniversary **  

Meetings held on Fridays at 6:30pm 

January 22  

February 26  

March 18  

April 22  

May 27  

June 24  

July Summer Break  

August 26  

September 23  

October 28  

November 18  

December 2  

Calendario de Reuniones  

para el Año 2016 

Cultivar y Crecer is sponsored in 

collaboration with The Family 

Focus Resource Empowerment 

Center (FFERC), Down Syndrome 

Association of Los Angeles 

(DSALA), and The North Los Ange-

les County Regional    Center 

(NLACRC). 

Cultivar y Crecer esta patrocinado 

en parte por The Family Focus 

Resource Empowerment Center 

(FFERC), Down Syndrome Asso-

ciation of Los Angeles (DSALA), y 

The North Los Angeles County. 

Regional  Center (NLACRC). 


