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{Por qué mi hijo no puede comunicarse?

Los nifios en edad escolar tienen una amplia variedad de fortalezas y desafios en lo que

respecta a la comunicacién. Algunos nifios hablan con claridad, pero muchos nifos

tienen dificultades de inteligibilidad del habla. La mayoria de los nifios entiende mas de

lo que puede decir. Por lo general, las habilidades del lenguaje estan por debajo de las

habilidades cognitivas. Esta combinacién de la dificultad en la comprensién del hablay

de las dificultades del lenguaje, frecuentemente lleva a las personas a subestimar las

capacidades de los nifios con sindrome de Down. Los problemas de comunicacién mas

comunes en los nifios con sindrome de Down en edad escolar son:

Baja memoria auditiva (dificultad para recordar lo que han escuchado)

Dificultades con la memoria verbal de corto plazo (dificultad para recordar lo
que acaban de escuchar)

Dificultades con el lenguaje expresivo (recuperacién de palabras, formulacién
de oraciones)

Existe una brecha entre el lenguaje receptivo-expresivo (comprenden méas de lo
que pueden decir)

Dificultad en el rea de la morfosintaxis (gramatica, prefijos y sufijos)
Fortaleza relativa al 4rea del vocabulario

Fortaleza relativa al area de la pragmatica (uso del lenguaje social)
Dificultad con las habilidades conversacionales (conversaciones cortas)

Dificultad con la tematizacién (introduccién de temas, capacidad para mantener
los temas, capacidad para mantenerse en el tema)

Dificultad con las aclaraciones y las reparaciones (malos entendidos en la comunicacién)
Dificultad para hacer pedidos verbales

Longitud de rango corto de la expresién (MLU-mean length of utterance),
(frases cortas al hablar)



{Qué tipo de evaluacién y de tratamiento del habla y del lenguaje

se necesita?

Las habilidades del habla y del lenguaje de su hijo deberan ser evaluadas en las

siguientes areas y debera proporcionarse tratamiento en todas las areas en las que su

hijo experimente dificultades:

Habilidades de lenguaje receptivo

La comprensién

El desarrollo del vocabulario y de los
conceptos

La memoria auditiva

El procesamiento auditivo

El seguimiento de indicaciones complejas

La alfabetizacién

Habilidades del lenguaje expresivo
Elvocabulario

Incrementar las frases al hablar (MLU)
La morfologia

Sintaxis

Habilidad de responder preguntas
Alfabetizacién/Lectura en voz alta

Habilidades del lenguaje en la escuela

Lenguaje del programa escolar

Lenguaje de instruccién usado para
enesefary aprender en el salén de clases

Lenguaje “escondido”; lo que se debe
saber sobre especificos temas

Lenguaje utilizado en los exdmenes;
subraye, encierre, preguntas

Lenguaje en la rutina escolar

Pragmatica/Habilidades del
lenguaje social

Pedir ayuda

Habilidades de interaccién social
Habilidades conversacionales
Discurso narrativo

Las aclaraciones y rectificaciones

Habilidades del habla
Articulacién

Fonologia

Habilidades motor oral
Apraxia infantil del habla
Entendimiento del habla



{Qué puedo hacer para mejorar las habilidades de comunicacién
de mi hijo?

Durante los afios escolares, los padres pueden colaborar trabajando muy de cerca con
el especialista del hablay del lenguaje. Asegtrese que en el Programa Individualizado
de Educacién (IEP por sussigla eninglés) esté indicado el plan de comunicacién hogar-escuela
y el programa de practicas en el hogar. De esta forma, los padres sabran en que estan
trabajando sus hijos en las sesiones de terapia del habla y del lenguaje y podran dar
seguimiento con las practicas en el hogar 6 con las experiencias de enriquecimiento (ir a
museos, estudiar lafloray fauna marina en un estanque de su localidad). Su hijo necesita
un sistema de comunicacién efectivo paratodas las edades y para todas las situaciones.

Si no entiende su forma de hablar, debera considerar un sistema alternativo y aumentativo
de comunicacién. La Ley de Educacién para Personas con Discapacidades (IDEA por
susiglaeninglés) define la tecnologia asistida y dicta que el equipo del IEP considere la
necesidad de la tecnologia asistida. Si se recomienda un tablero o un dispositivo de
comunicacién durante el proceso de |IEP, el sistema debera estar disponible siempre
que el nifio se comunique, en el hogar, en la escuela y en la comunidad. Un sistema de
comunicacién que se utiliza solamente durante una sesién de terapia del hablano esun
sistema de comunicacién eficaz para su hijo.

{Dénde puedo buscar ayuda?

Por lo general, los nifios con sindrome de Down son elegibles para recibir los servicios
del lenguaje y del habla en la escuela primaria mediante el proceso de educacién
especial/|EP. Cada sistema escolar tiene criterios propios para los servicios del lenguaje
ydel hablay los resultados de los exdmenes de su hijo deberan cumplir con ciertos criterios
para ser elegibles y poder asi obtener los servicios a través de las escuelas.

Loslibros, las conferencias y las presentaciones lo ayudaran a conocer méas sobre cémo
ayudar a su pequefio hijo con el hablay el lenguaje. Podra disponer de los servicios de
hablay lenguaje através del sistema escolar de sulocalidad, en los centros médicos, enlas
clinicas comunitarias (tales como The ARC y Easter Seals), en las clinicas universitarias
yatravés delos médicos privados. Llame a Child Find o a First Call de su arealocal para
averiguar sobre los servicios de habla y lenguaje que estén disponibles. El grupo de
apoyo para padres de su localidad es una excelente fuente de informacién para ayudarlo
alocalizar los profesionales en su area.
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